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Viel Vision, mehr Frauen — und guter Schlaf

18. Gantrisch Forum mit einem Schlaf-Experten als Referent

SCHWARZENBURG —
Riickblick aufs Jahr und
Einblick in die Welt des
Schlafs: Am diesjihrigen
Gantrisch Forum trafen sich
Gewerbevertretende aus der
ganzen Region.

Uber hundert Mitglieder und Gis-
te der Wirtschafts-Vision Gan-
trisch hatten sich am 23. Oktober
in der Mehrzweckhalle P&schen
versammelt. Roland Gehrig war
in diesem Jahr vom Beisitzer zum
Prisident des Vereins geworden;
neu ist Katharina Conradin Bei-
sitzerin. Die Leiterin Raumliche
Entwicklung und Wirtschaft beim
Naturpark Gantrisch kenne die
Wirtschafts-Vision bereits bestens,
sagte Vizepriisidentin Salome Rie-
sen und spielte damit auf die Zu-

Warum guter Schlaf wichtig ist: Das Publikum lauscht gespannt. i roto: 2vg

sammenarbeit beim Projekt Ener-
gieoffensive an. Zudem, fiigte sie
mit einem Augenzwinkern an, sei
der Vorstand nach 25 Jahren zum
ersten Mal
Roland Gehrig beschrieb sein ers-

weiblich dominiert.

B STELLENMARKT

tes Amtsjahr als «aufregend und
interessant». An den regelmiissig
stattfindenden «Lunches» geben
die Mitglieder einander jeweils ei-
nen Einblick in ihr Schaffen. Ein
Hohepunkt sei die Einweihung

des Markus Sohn gewidmeten
«Priisidentenbinkli» gewesen. Er
habe die Region und den Verein
stark geprigt; das Binkli sei eine
bleibende Erinnerung. Anschlie-
ssend sprach Prof. Dr. Christian
Cajochen iiber Schlaf. Was sind
die Tipps des Experten? Abends
Blaulicht und Chats vermeiden,
kein TV im Schlafzimmer und im
Dunkeln schlafen. Hingegen soll-
te tagsiiber, vor allem morgens,
moglichst viel Tageslicht getankt
werden. Wichtig sei eine gewisse
Regelmiissigkeit in der Schlafens-
wie auch der Aufwachzeit. «Wer
einen Wecker braucht, schlift
zZu wenig», so der Arzt. Dass die
Giste wenigstens wohlgenéhrt
in Richtung Bett entlassen wur-
den, dafiir sorgte der Lowen Rif-
fenmatt mit einem reichhaltigen
Gantrisch Apero.

Salome Guida

. 5 Mitarbeiter / Mitarbeiterin 40-60%
Uberall fiir alle
Sie verflgen (ber ein hohes Mass

S P I T E X an Empathie und eine gefestigte
! R Personlichkeit. Dabei sind Sie offen

Region Kdniz fiir Ihre Mitmenschen und haben
031 978 18 18 ein sicheres Auftreten. Sie arbeiten

Stundenweise als Haushalthilfe arbeiten selbsténdig und sind bereit, sich einer
Sie erledigen gerne Haushaltarbeiten, aussergewdhnlichen  Aufgabe  zu
sind zuverlassig und sprechen Deutsch. stellen. Auch sind Sie flexibel genug,
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung! ungeregelte und unregelmassige Arbeitseinsdtze zu leisten.
Auf lhre neue Aufgabe werden Sie von uns gerne grindlich
und kompetent vorbereitet. |[dealerweise sind sie ab etwa 40
Jahre alt und im Besitz eines Fahrausweises Kategorie B.
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SPITEX Region Koniz AG, Caroline Vogt,
Personalsekretariat, Postfach, 3098 Koniz

oder info@spitex-koeniz.ch Als Bestattungsunternehmen bieten wir Ihnen die Moglich-

keit, in einem kleinen familidren Team mitzuwirken und ein
gutes Einkommen.

Fragen beantwortet lhnen Frau M. Zimmerli
031978 18 59

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf

spitex-region-koeniz.ch Ihre Bewerbung an: info@arche-bestattungen.ch




